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La Numerologia è un antica scienza diagnostica del carattere, di cui Pitagora fu uno dei più illustri ed 

esperti conoscitori. Per i pitagorici i numeri erano principi cosmici divini, “Archè”. La scienza matematica 
rappresentava un mezzo di purificazione dell'anima, che dimentica di se stessa era prigioniera nel corpo. Si 

conferiva al numero quindi, un significato mistico, che andava oltre a quello scientifico. La numerologia 

degli archetipi mette in relazione la disciplina dei numeri con la mitologia. Ciascun numero è una divinità, un 
Archetipo, correlato all’altro all’interno di un insieme armonico che Jung chiama “inconscio collettivo”. 

Come in un immenso orologio, i numeri scandiscono il ritmo della nostra vita e descrivono la relazione tra 

gli eventi e le cose.  

 

 La Carta Numerologica e la sua interpretazione 
La Carta Numerologica è un diagramma di numeri, ricavati dal nome e cognome e dalla data di nascita. 

Trasformando in numeri le lettere del nome, del cognome e della data di nascita, sommati tra loro e ridotti 
successivamente ad un'unica cifra), si ottengono i 5 numeri fondamentali : il Numero dell'Anima che 

descrive la componente più intima del carattere ed è associata all'Essere; il Numero della Persona che  

corrisponde alla "maschera sociale"; il Numero dell'Io che corrisponde alla personalità ed è associata al fare, 
in relazione alle necessità della vita di tutti i giorni; il Numero del Destino, che  descrive il tipo  di eventi e 

di persone coi quali ci confrontiamo durante il corso della nostra esistenza. Infine il Numero della 

Quintessenza  che è l'essenza delle quattro funzioni individuali (Anima, Persona, Io e Destino), integrate in 
un insieme armonioso. Questo numero è un centro equilibratore,  al quale possiamo riferirci per ritrovare il 

senso della nostra esistenza ed esprimere al meglio i nostri talenti.  

 L’area di eccellenza 
Analizzando i numeri del nome e della data di nascita, possiamo far luce sui talenti unici di cui siamo dotati e 
che James Hillman in accordo con le antiche teorie di Platone chiama “ghianda”.  

Ognuno di noi riesce a fare qualcosa meglio di qualunque altro e queste capacità vengono definite da Robert 

Diltz “Area di eccellenza”. 
Quando siamo nella nostra area di eccellenza facciamo ogni cosa con grande naturalezza e semplicità e 

meravigliamo gli altri per la padronanza e l’accuratezza con cui ci esprimiamo o portiamo a termine 

determinati compiti. Quando ci muoviamo nella nostra area di eccellenza proviamo gioia e fiducia. 

L’area di eccellenza può essere scoperta osservando alcune coordinate della Carta Numerologica.  
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Guido Rossetti è un numerologo. Da anni studia e ricerca la connessione dei numeri con gli 

Archetipi descritti dallo psicologo Carl Gustav Jung. Il suo intento è di divulgare attingendo a basi 

scientifiche l'antica disciplina dei numeri, sforzandosi di coniugare tradizione e scienza. Da anni 

tiene consulti individuali, conferenze e corsi nelle principali città italiane. E' autore di tre 

pubblicazioni: "Le Carte dei Numeri" edizioni Il Punto d'Incontro e due monografie pubblicate dal 

mensile Riza Scienze. 

Scrivono di lui: 

… “ Guido Rossetti, è un profondo conoscitore della Numerologia, scienza antica di grande 

fascino, ma non solo: Rossetti la affianca al pensiero junghiano, la ricollega ai grandi temi 

dell’inconscio collettivo e della presenza appunto degli archetipi primordiali in ognuno di noi. 

Chi ci abita e ci guida? Il guerriero, forse, o il fanciullo, il saggio o il giullare? 

Individuato il nostro numero archetipico scopriremo quali componenti essenziali della nostra 

natura abbiamo realizzato, quali siamo vicini a realizzare e se stiamo lasciando spazio alla nostra 

Anima, sempre junghianamente intesa, per essere aiutati a far emergere la nostra essenza più vera. 

L’autore ci introduce brevemente alla storia della Numerologia per sottolineare come le sue radici 

siano antichissime e spaziano dagli Aztechi, ai Maya, ai cinesi o infine alle tradizioni bibliche. 

Poi ci insegna molto praticamente a ricavare i nostri numeri e tramite questi a scoprire aspetti 

importanti di noi stessi. Come ci muoviamo nella vita, nelle relazioni… quali sono i nostri punti di 

forza o quelli deboli… i nostri limiti e le risorse da utilizzare nei momenti di difficoltà. 

Come in una sorta di condensata psicoterapia, con i numeri-ombra, Rossetti ci impedisce di fuggire 

dalla presenza in noi di lati che non ci piacciono, anzi ci dimostra che senza di loro, che sono i 

complementari, gli opposti degli archetipi, non siamo completi e non sviluppiamo in pieno tutte le 

nostre potenzialità…. 

Quando ho pensato ad un nuovo numero su questo argomento non ho avuto dubbi sull’autore e ho 

chiamato di nuovo, come parecchi anni fa, Guido Rossetti. 

La sua risposta è stata simpaticamente simbolica: «Con piacere, Marafante, non è un caso che il 

numero di anni trascorsi dalla precedente pubblicazione abbia concluso un ciclo». 

Benissimo Rossetti, apriamone dunque un altro che offra ai nostri lettori un ulteriore strumento di 

autoconoscenza e di sviluppo interiore! 

  

Daniela Marafante, direttrice di RIZA SCIENZE 
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